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Commentaires :

Nom & Prénom : Dates :

Ma diététicienne : Nathalie Majcher. Prise de rdv & Questions : 
Email : nathalie@docteurbonnebouffe.com | Instagram : @drbonnebouffe

Recettes & Articles sur le blog : https://docteurbonnebouffe.com

- AVANT MA 1ÈRE CONSULTATION *N'oubliez pas de
noter vos boissons,
vos grignotages ou
encore votre activité
physique !


